VESELIBAS UN IEDZIMTIBAS ANKETA

(aizpilda genoma pétijumu dalibnieks kopa ar petijuma darbinieku)
I dala — INTERVIJA

1. Kads ir jisu dzimums? Sieviete [] Virietis [
2. Jisu dzimSanas gads?  Gads: Kads ir jisu Sibriza vecums gados?  Gadi:
3. Kur Jus esat dzimis? Kurzeme [, Vidzeme [, Latgale [, Zemgale [, Riga [, Cita valsts
4. Kur dzimusi Juisu tuvinieki (atzimgjiet tikai to, ko Jiis zinat, izmantojot augstakmingtos regionu apzim&jumus)?
Tevs Teva tévs Teva mate
Mate Mates tevs Mates mate
5. Kada ir Jisu un Jisu tuvinieku tautiba? Jusu
Teva Teva téva Teva mates
Mates Mates teva Mates mates
6. Kads ir Jusu gimenes stavoklis? Precgjies L], Neprecgjies L], Skiries [, Atraitnis []
7. Kadi ir jusu dzives apstakli? Dzivoju viens [1 dzivoju ar gimeni [ dzivoju ar partneri [1 dzivoju ar vecakiem [
8. Vai Jums ir brali vai masas? Ne [ Jald masas brali pusmasas_ pusbrali
9. Vai Jums ir dvinubralis vai dvinumasa? Ne L1 Jald bralis masa
10. Vai Jums ir savi bérni? Ne [] Ja [l meitas dali
11. Kada ir Jusu izglittba? Augstaka [1, Vidgja L, Speciala L],  Pamatskolas []
12. Vai Jis esat Cernobilas AES avirijas seku likvidators? Jald, Neld
13. Vai Jus dzives laika esat bijis paklauts kaitigiem vides vai darba faktoriem? Ne [, Jall
Kadiem?
14. Vai Jums ir alergija?  Ne [, Ja [, Iespgjams [, Nezinu [, Ja zinat, tad pret ko?

15.

Vai Jums ir medikamentu nepanesamiba?  Ne [, Ja [, Iespgjams L], Nezinu [,

Ja ir, tad kurus medikamentus nepanesat?

Novokains L1 Hormoni [] Sirds zales L[] Vakcinas [] Kontrastvielas [] Vitamini []
Antibiotiki (1 Aspirins. [] Pretsapju [ Asinsspiediena [] citi [
16. Vai Jis regulari lietojat medikamentus? Ne [, Jald Kadus?
Pret bezmiegu [ Pret sirdslekmem [ Pret sirds ritma traucgumiem.[]  Pret sapem []
Pret krampjiem [ Pret paaugstinatu asinsspiedienu [ Pret elpas tritkumu [] Antibiotikus []
Hormonu preparatus [J Hormonalo kontracepciju O] Pret paaugstinatu glikozes Itmeni O]
Pret gremoSanas trauc€jumiem O] Vitamtnus L1 Citus [
17. Vai Jis Sobrid sméekejat? Ne [, Jald Cik gadus? Cik cigaretes diena?
18. Vai Jis dzives laika jebkad esat smekéjis un Sobrid atmetis? Ne [, Jald
Cik gadus kopuma ir smekets? Cik cigaretes diena vidgji?

19.
20.

Vai bieZi esat uzturéjies piesmekétas telpas? Ne [, Ja [
Vai Jus lietojiet alkoholu?

Né [, iznémuma gadijumos [, 1-2 reizes nedela [, vismaz 3 reizes nedéla L], katru dienu [

1



21. Cik daudz vidgji viena reize lietojiet alkoholu? (1glazite = apméram 50g stipra alkohola, )

Vienu glaziti L1, dazas glazites L1, 1idz labsajutai [, kamér vairs nav ko dzert [,

22. Kads ir Jusu dzivesveids Sobrid un agrak?

Dzivesveids Parsvara sézu, gulu, parvietojos | Eju kajam iepirkties, pastaigaties, | Stradaju fiziski smagu darbu, Esmu
ar automasinu, fiziska slodze ne | bet fiziska slodze ne biezak ka 4 bieZi braucu ar velosipédu, profesionals
biezak ka reizi nedéla. reizes nedela. skrienu, peldu, sportoju vairak ka | sportists
Fiziski neaktivs, Fiziski mazaktivs, 4 reizes nedela.Fiziski aktivs,
Agrak L] L] L] L]
Pédeja laika L] L] L] L]

23. Cik ilgi ir dzivojusi Jiisu tuvinieki?
Ludzu ierakstiet miruSo tuvinieku vecumu atbilstosaja vieta.

Ludzu neatzimét tos tuviniekus, priekslaicigi gajusi boja - kritusi kara, gajusi boja izsiitjuma, nelaimes gadijumos un tamlidzigi.

<20 21-30g.v | 31-40.g.v [ 41-50g.v. | 51-60g.v. | 61-70.g.v. | 71-80g.v. | >80.g.v. nezinu

Tevs
Mate
Teva tevs

Teva mate

Mates te€vs

Mates mate
Brali
Masas

Deli

Meitas

24, Vai Jisu gimené ir bijusi saslimS$anas gadijumi ar laundabigiem audzéjiem?

Ne [, Nezinu [, Ja
Ja ja, tad ludzu ierakstiet slimo tuvinieku skaitu un saslim§anas aptuveno vecumu atbilstoSaja vieta!
Paskaidrojums: tantes ir t&va vai mates masas, onkuli ir t€va vai mates brali.

Onkologiska Jums pasam tevam matei Braliem, Teva Mates Tantém, onkuliem | Tantém, onkuliem
slimiba masam vecakiem vecakiem no téva puses no mates puses
Krits vezis

Plausu vézis
Dzemdes kakla
Olnicu veézis

Baribas vada

Kunga vézis

Zarnu vezis

Aizkunga

Prostatas vézis

Melanoma

Nieru/urmpis]a

Asinsrades
sistémas

Ir, bet nezinat kads
audzEjs

Kada cita onkologiska slimiba? Ludzu ierakstiet kada un kam no gimenes un asinsradiniekiem




25. Vai Jisu gimené ir bijusi saslimS$anas gadijumi ar sirds un asinsvadu sistémas slimibam?

Ne [, Nezinu [, Ja
Ja ja, tad lidzu ierakstiet saslimSanas aptuveno vecumu, ka arT tuvinieku skaitu (ja vairak par 1) atbilstosaja vieta!
Slimiba Jums tevam matei bralim masai delam meitai kadam no
pasam vecvecakiem

Augsts asinsspiediens

Stenokardija
Miokarda infarkts
Insults

Paaugstinats
holesterins

Sirds mazsp&ja

Kada cita, bet nezinat
precizi kada?

Kada cita sirds asinsvadu sistémas slimiba? Ludzu ierakstiet kdda un kam no gimenes un asinsradiniekiem

26. Vai Jisu gimené ir bijusi saslimS$anas gadijumi ar vielmainas un endokrinam slimibam?

Ne [, Nezinu [, Jald
Ja ja, tad lidzu ierakstiet saslimSanas aptuveno vecumu, ka art tuvinieku skaitu (ja vairak par 1) atbilstosaja vieta!
Slimiba Jums tevam matei bralim masai délam meitai kadam no
pasam vecvecakiem

1. tipa cukura diab&ts
2. tipa cukura diab@ts

Vairogdziedzera slimibas

Aptaukosanas

Kada cita, bet nezinat
precizi kada?

Kada cita vielmainas vai endokrina slimiba? Liidzu ierakstiet kada un kam no gimenes un asinsradiniekiem

27. Vai Jius vai kads no Jusu tuviniekiem cie§ no kadam citam hroniskam kaitem?
Ne [, Nezinu [, Ja

Ja ja, tad lidzu ierakstiet kur$ tuvinieks un aptuveni kada vecuma




28. Vai pedeja gada laika griezaties péc palidzibas vai bijat uz planveida viziti pie kada no nosaukto

specialitasu arstiem?

Infektologs Jald, Neld
Asins vai asinsrades organu slimibu specialists (hematologs) Jald, Nell
Uztura, vielmainas un endokrimo slimibu specialists (endokrinologs) Jald, Nel
Nervu sistémas slimibu specialists (neirologs) Jald, Ne[l
Acu slimibu specialists (oftalmologs, okulists) Jald, Ne [
Ausu, kakla, deguna arsts (LOR) Jald, Nel
Plausu slimibu specialists (pulmonologs) Jald, Nel
GremosSanas slimibu specialists (gastroenterologs) Jald, Nel
Adas un zemadas slimibu specialists (dermatologs) Jald, Nel
Skeleta, muskulu, saistaudu slimibu specialists (reimatologs, traumatologs) Jald, Ne [l
Urogenitalas sistémas slimibu specialists (urologs, nefrologs) Jald, Nel
Ginekologs Jald, Nel

29. Vai Jums Sobrid ir kadas veselibas problémas iznemot to, kuras dél griezaties pie arsta?
Ludzu mingt arstu uzstaditas diagnozes, ja tas ir zinamas.
Ne [, Nezinu [, Ja

Ja ja, tad lidzu ierakstiet kadas

11 dala - MERTJUMI

1. Pétijuma dalibnieka augums cm. svars kg.?
2. Petijuma dalibnieka védera apkartmeérs cm
3. Petijuma dalibnieka arterialais asinsspiediens pirms intervijas / mmHg
4. Petijuma dalibnieka arterialais asinsspiediens péc intervijas / mmHg

5. Pétijuma dalibnieka pulsa frekvence
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