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Pétniecibas biobankas ir cilvéka biologisko paraugu (pieméram, asins, audu, urina paraugi)
kolekcijas. Biobankas tiek uzkrati gan paraugi, gan informacija (pieméram, vecums,
saslim$anas, analiZu rezultati) par cilvekiem, kuri Sos paraugus ziedojusi - donoriem. Ja
zinatnieki vélas uzsakt pétijumu, vini no biobankas var sanemt paraugus un ar tiem saistito
informaciju. Biobankas darbojas sabiedribas interesés un ir nepiecieSamas, lai zinatnieki

veiktu sabiedribas veselibai, slimibu diagnostikai un arstéSanai nozimigus pétijumus.

Tomeér biobanku darbiba rada ari daudzus étiskus jautajumus par to, ka iegut katra
biologisko paraugu donora informéto piekrisanu, kadiem pétijjumiem izsniegt paraugus no
biobankas, ka informét sabiedribu par pétijumu rezultatiem, ka sniegt atgriezenisko saiti
donoriem, it 1pasi gadijumos, ja tiek atklata vinu veselibai nozimiga informacija. Citu valstu
pieredze liecina, ka biobanku parvaldiba ir javeido, balstoties uz sabiedribas viedokla izpéti,
kas bitiski veicina sabiedribas uzticéSanos biobankam. Ari Latvija ir nepiecieSams
sabiedribas atbalsts un uzticéSanas biobankam, lai ilgtermina attistitu biomedicinas
pétijumu jomu un veiktu nozimigus pétijumus veselibas zinatnés. Sobrid Latvija tiek
izstradats Biobanku likums, kura veidoSanai ari ir nepiecieSams dialogs, kura jaiesaistas

zinatniekiem, sabiedribai, donoriem un politikas veidotajiem.

Lielakas biobankas Latvija Sobrid ir Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centra

veidota Latvijas iedzivotaju genoma datubaze! un Latvijas Universitates Kliniskas un

! http://www.genomadatubaze. v/



profilaktiskas medicinas institiita biobankaZ2. Lai veidotu sabiedribas interesém un étikas
principiem atbilstoSu pétniecibas biobanku reguléjumu Latvija, $is institiicijas kopigi isteno
projektu “Etiski un sociali atbildiga pétniecibas biobanku parvaldiba Latvija: sabiedribas,
donoru un zinatnieku viedoklu analize”. Projekts ir apstiprinats Latvijas Universitates
Kardiologijas un regenerativas medicinas institiita zinatniskas izpétes étikas komisija. Si

projekta ietvaros tika veikta sabiedribas aptauja par attieksmi pret biobankam.

Latvijas iedzivotaju aptaujas metodologija

Aptaujas respondentu izlasi veido Latvijas iedzivotaji vecuma no 18 lidz 75 gadiem -
generalajam kopumam reprezentativa izlase (n=1017). Respondentu izlase tika atlasita un
segmenteéta atbilstosi Latvijas iedzivotaju generalajam kopumam, izmantojot kvotu metodi.
ledzivotaju anketéSanu un datu apkopoSanu veica pétijumu centrs SKDS Latvijas iedzivotaju
ikménesa Omnibusa aptaujas ietvaros (reprezentativa nejausa izlase, vismaz 1000
respondenti vecuma no 18 lidz 75 gadiem, tieSas intervijas respondentu dzives vietas, visa

Latvijas teritorija; vismaz 100 izlases punkti). Aptauja tika veikta 2019. gada marta.

Datu ieguvei tika izmantota pétijuma grupas veidota anketa ar daudzizvelu jautajumiem,
kura dala no jautajumiem tika atkartoti no 2010. gada veiktas Eirobarometra aptaujas. Saja
2010. gada aptauja piedalijas 1013 respondenti no Latvijas, kas veidoja reprezentativu
izlasi3. Eirobarometra anketas jautajumi, ka ari anketas ievada dala, kura izskaidrots, kas ir
biobankas, tika izmantoti ar $i pétijjuma autoru piekriSanu. Tika izmantotas 2010. gada
jautajumu tulkojuma versijas latvieSu un krievu valoda, lai precizi saglabatu jautajumu

formulejumu un dati bitu salidzinami.

Datu analizi veica projekta pétnieces. Analizei tika izmantota programma IBM SPSS for
Windows, 26 versija. Analizei izmantotas aprakstosas statistikas metodes un viendimensijas

analize (H1 kvadrata tests), lai parbauditu atskiribas starp 2010. un 2019. gada aptaujas

2 https:/fwww.kpmi.lu.lv/Iv-lv/par-kpmi
3 European Commission (2010). Eurobarometer 73.1: Biotechnology. Special Eurobarometer 34.1 / Wave 73.1
- TNS Opinion & Social Available at: http://ec.europa.eu/public opinion/archives/ebs/ebs 341 en.pdf



http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_341_en.pdf
http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_341_en.pdf

datiem. Datu salidzino$ajai analizei ar 2010. gada aptaujas rezultatiem izmantoti dati no

atveértaja pieeja pieejamajiem Eurobarometra datu failiem#.

Aptaujas rezultati

Pétijuma dalibnieku demografiskais raksturojums
Aptauja piedalijas 1017 respondenti, no kuriem 480 (47,2%) bija virieSi un 537 (52,8%) -

sievietes. Aptauja piedalijas Latvijas iedzivotaji vecuma no 18 lidz 75 gadiem, respondentu
vidéjais vecums bija 46,0 gadi, vecuma mediana - 45,0 gadi. Izlases raksturojums ir

atspogulots 1. tabula.

1. tabula. Respondentu izlases demografiskais raksturojums % (n=1017)

Raksturojums Respondentu
skaits (n)
Kopa 1017 100,0%
DZIMUMS
Viriesi 480 47.2%
Sievietes 537 52.8%
GIMENES STAVOKLIS
Neprecéjusies 196 19.3%
Precéjusies 600 59.0%
Skirusies 131 12.9%
Atraitnis/e 90 8.8%
TAUTIBA
Latviesi 601 59.1%
Krievi 327 32.2%
Citi 89 8.8%
DZIVES VIETA
Riga 335 32.9%
Cita pilseta 385 37.9%
Lauku teritorija 297 29.2%

Informétiba par biobankam

Atbildot uz pirmo anketas jautajumu “Vai Jis lidz $im esat ko dzirdejis/-usi par biobankam?”,

lielaka dala respondentu - 757 (74,4%) atbild€ja noliedzosi, bet 260 (25,6%) atbildeja

4 European Commission and European Parliament, Brussels (2012): Eurobarometer 73.1 (Jan-Feb 2010). TNS
OPINION & SOCIAL, Brussels [Producer]. GESIS Data Archive, Cologne. ZA5000 Data file Version 4.0.0,
doi:10.4232/1.114280



pozitivi (sk. 1. attélu). 2010. gada Eirobarometra aptauja, pozitivu atbildi sniedza 46%
respondentu no tiem, kuri atbildéja uz So jautajumus®. Tadejadi to respondentu skaits, kuri ir
dzirdéjusi par biobankam, Latvija desmitgades laika ir sarucis. 2010. gada Eiropa vidéji par
biobankam bija dzirdéjusi tresa dala respondentu (34%), visinformétaka sabiedriba bija

I[slande (80%) un Zviedrija (75%), bet vismazak informeéta Turcija (15%) un Austrija (18%)¢.

Vai Jis Iidz Sim esat ko dzirdéjis/-usi par
biobankam? (2019)

Ne
74,4%

1. attels. Sabiedribas informétiba par biobankam Latvija % (n=1017)

Nakamie divi aptaujas jautajumi: “Vai Jis kadreiz esat lidz sim ar kadu rundjis/usi par
biobankam?” un “Vai Jis kadreiz esat mekléjis(-usi) informdciju par biobankam?” tika uzdoti
tikai tiem respondentiem, kuri bija pozitivi atbildejusi uz pirmo jautajumu, t.i. bija lidz $Sim
dzirdéjusi par biobankam (n=260). Atbildés uz Siem jautdjumiem nav noveérojamas butiskas

atskiribas, salidzinot ar 2010. gadu (sk. 2. un 3. attelu).

5 ibid. 138. Ipp.
6 ibid. 137. Ipp.



Vai Jus kadreiz esat lidz Sim ar kadu
runajis/usi par biobankam?

JA, BIEZI

JA, LAIKU PA LAIKAM
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2. attéls. Respondenti, kuri ir runajusi par biobankam % (2019.g. n=260)
Vai Jus kadreiz esat mekléjis(-usi) informaciju
par biobankam?
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3. attéls. Respondenti, kuri ir mekléjusi informaciju par biobankam % (2019.g. n=260)

Papildus 2010. gada Eirobarometra aptaujas jautajumiem, $aja aptauja tika uzdoti jautajumi
ar1 par iedzivotaju informétibu par Latvijas Valsts iedzivotaju genoma datubazi: “Latvija ir
izveidota nacionala biobanka, kuras nosaukums ir Valsts iedzivotaju genoma datubaze. Ta

darbojas kops 2007. gada un to médz saukt ari par Latvijas Genoma projektu. Vai Jis lidz sim



esat ko dzirdéjis (-usi) par Valsts iedzivotaju genoma datubazi?”. ApstiprinoSi uz So jautajumu
atbildéja 196 respondenti (19,2%), bet par genoma datubazi nebija dzirdejusi 806 (79,3%)
respondenti (sk. 4. attélu).

Vai Jus Iidz Sim esat ko dzirdéjis (-usi) par Valsts
iedzivotaju genoma datubazi? (2019)

Grati pateikt/
NA
1.5%

Ja
19.2%

Ne
79.3%

4. attéls. ledzivotaju informétiba par Latvijas Valsts iedzivotaju genoma datubazi % (n=1017)

Nakamais jautajums “Ka Jis vertéjat Valsts iedzivotaju genoma datubdzes darbibu?” tika
uzdots tikai tiem respondentiem, kuri bija pozitivi atbildéjusi uz iepriek$éjo jautajumu, t.i.
bija informéti par Valsts iedzivotaju genoma datubazi (n=196). Atbalstu genoma datubazes
darbibai pauda 58 (29,5%) respondenti, 53 (27,2%) izveléjas atbildi “nakotneé redzésim”, bet
tresa dala - 61 respondents jeb 30,9% atbild€ja, ka viniem vajadzétu vairak informacijas, lai

novertétu genoma datubazes darbibu (sk. 5. attélu).



Ka Jus verteéjat Valsts iedzivotaju genoma
datubazes darbibu? (2019)

Esmu pret Griti pateikt/ NA

0.5% 2%
Nezinu__——=
9.8%

Atbalstu
29.5%

Man vajadzétu |
vairak
informacijas, lai
novertetu

30.9% Nakotnée

redzesim
27.2%

5. attéls. ledzivotaju viedoklis par genoma datubazes darbibu % (n=196).

Atbildiba par sabiedribas interesu aizsardzibu
Atkartojot no 2010. gada Eirobarometra aptaujas jautajumus, visiem respondentiem 2019.

gada aptauja tika uzdots jautajums “Biobankas ilglaicigi seko lidzi dalibnieku veselibas
stavoklim. Un daudzas biobankas sadarbojas ar raZosanas uznémumiem jaunu medikamentu
izstradei. Kam, Jusuprat, btitu jabiit primari atbildigam par sabiedribas interesu aizsardzibu?

Pirmkart? Otrkart?”. Atbildes uz So jautajumu (pirmkart atbildigais) ir apkopotas 2. tabula.

2. tabula. Atbildigie par sabiedribas interesu aizstavibu % (2019.9. n=1017)

Pirmkart atbildigais par sabiedribas intereSu aizstavibu 2010 (%) 2019 (%)

Arsti 31,2 28,8
Zinatnieki 25,2 15,6
Sabiedriskas iestades (augstskolas, slimnicas) 2,2 3,6
Valstu valdibas 11,5 12,7
Etikas komisijas 3,3 2,5
Starptautiskas organizacijas, tadas ka ES vai PVO 8,7 7,5
Nacionalas datu aizsardzibas iestades 8,5 15,2
Cits 0 0,5
Neviens 1,0 1,6
N/A 8,5 11,9

Lidzigi ka 2010. gada, lielaka dala respondentu atbildibu par sabiedribas intereseém

biobanku joma pirmkart uzticétu arstiem (31,2% 2010.g. un 28,8% 2019.g.) un zinatniekiem



(25,2% 2010.g. un 15,6% 2019.g.), lai gan ir sarucis to respondentu skaits, kuri uzskata, ka
pirmkart atbildigie ir zinatnieki. Salidzinot ar 2010. gadu, butiski ir pieaudzis to respondentu
skaits, kas par atbildigam uzskata nacionalas datu aizsardzibas iestades (8,5% 2010.g. un
15,2% 2019.g.), ko var skaidrot ar Visparigas datu aizsardzibas regulas staSanos spéka, ka
ar1 ar to saistito plasSo sabiedribas informésSanas kampanu. Vel arvien mazu lomu iedzivotaji
pieSkir etikas komisijam (3,3% 2010.g. un 2,5% 2019.g). Augstskolas un slimnicas ka
atbildigas par sabiedribas intereSu aizstavibu bija noradijusi tikai 2,2% respondentu 2010.

gada un 3,6% respondentu 2019. gada.

lesaistiSanas biobanka

Atbildot uz jautajumu “Vai Jis gribétu sniegt informdciju par sevi, lai ta tiktu ieklauta
biobanka?” (sk. 6. attélu), salidzinot ar 2010. gadu, 2019. gada ir palielinajies to respondentu
skaits, kuri izvéléjuSies atbildes “ja, noteikti” un “ja, drosi vien” (kopa 24,4% 2010.g. un
36,7% 2019.g.). Attiecigi ir samazinajies negativo atbilZzu skaits, bet pieaudzis to

respondentu skaits, kuri nav atbild€jusi uz o jautajumu.

Vai Jus gribétu sniegt informaciju par sevi, lai
ta tiktu ieklauta biobanka?

45
40
> 29.728.9
30
25
20
15 9 8
10 5 5 6 6
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Ja, noteikti Ja, droSi vien  Ng, drosi vien né Né, nekad

m 2010 = 2019

6. attéls. Respondentu gataviba sniegt informaciju par sevi biobankai % (2019.g. n=1017)

7. attéla ir apkopotas atbildes “ja” uz 2019. gada aptauja no jauna pievienotu jautajumu “Vai

Jiis piekristu $adu Jusu biologiska materiala paraugu ieklausanai biobanka?”. Jautajums tika



uzdots, lai noskaidrotu visu respondentu viedokli par dazada veida biologisko paraugu
(asins paraugu, medicinas operaciju laika papemtu audu, urina un fécu) ziedoSanu
biobankai. Vislielakais respondentu skaits - 462 (45,4%) bija gatavi ziedot biobankai asins
paraugus, un Joti lidzigs skaits respondentu bija gatavi ari ziedot urinu - 430 (42,2%),

izkarnijumus - 411 (40,4%) un operaciju laika panemtus audus - 409 (40,2%).

Vai Jus piekristu Sadu Jusu biologiska
materiala paraugu ieklausanai biobanka?
(atbilde "ja", 2019)

46 45.4

45

44

43 42.2

42

a1 40.2 40.4
40
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38

37

Asins paraugi Medicinas operaciju Urins Izkarnijumi
laika panemti audi

W 2019

7. attéls. PiekriSana ziedot noteiktus biologiska materiala veidus (atbilde “ja”), % (n=1017)

Respondentu gatavibu iesaistities biobankas raksturo ari bazas par noteiktu biologiska
materiala veidu un datu ziedoSanu. Lai noskaidrotu respondentu baZas, tika atkartots 2010.
gada Eirobarometra aptauja uzdotais jautajums “Lai varétu izprast slimibu ceélonus,
zinatniekiem ir nepiecieSams, lai biobanka bitu péc iespéjas vairak informdcijas. Vai Jis
personiski butu nobaZijies(-usies) vai negribétu, lai no Jums tiktu ievakti Sadu veidu dati vai
materiali?”, Atbildes uz So jautajumu ir apkopotas 8. attéla. Kopuma iedzivotaju bazas par
dazadu veidu biologisko paraugu un datu ziedoSanu biobankai ir samazinajusas. Vislielakas

baZas iedzivotajiem nemainigi ir par medicinas veésture ieklauto datu izmantosanu biobanku



pétijumos, par ko bija nobaZijusies 35,7% respondentu 2010. gada un 35,6% respondentu

2019. gada.

Vai JUs personiski butu nobazijies(-usies) vai negribétu, lai
no Jums tiktu ievakti Sadu veidu dati vai materiali? (atbilde

nms=n
ja")
40 3 318 35.7 35.6
35 1.7 295 .
30 255 ~ 26.7 27.5 27 2558
25
20
15
10
5
0
Asins paraugi Medicinas operaciju  JUsu genétiskais JUsu medicinas Informacija par Jasu
laika panemti audi profils vésture no JUsu arsta dzivesveidu (ko Jus

édat, cik daudz
nodarbojaties ar
sportu utt.)

m 2010 m 2019

8. attéls. Bazas par noteiktu veidu materiala un datu ziedoSanu (atbilde “ja)” % (2019.g.n=1017)

Biobanku starptautiska sadarbiba

Ta ka miusdienas loti svariga ir biobanku sadarbiba, tika atkartots ar1 2010. gada
Eirobarometra aptaujas jautajums par sadarbibu ar citam ES valstim: “DaZas Eiropas
Savienibas valstis ir viena vai vairakas biobankas. Vai, Jusuprat, butu javeicina personas datu
un biologisko materialu apmaina starp dalibvalstim?” Atbildes uz $o jautajumu ir apkopotas
9. attela. Kopuma kops$ 2010. gada ir pieaudzis to respondentu skaits, kuri, atbildot uz So
jautajumu, izvélas atbildes “ja, noteikti” un “ja, drosi vien” (kopa 50,2% 2010.g. un 59,6%
2019.g.), attiecigi samazinoties negativo atbilZu skaitam. Sie dati norada, ka ir pieaugusi

Latvijas iedzivotaju uzticéSanas biobanku sadarbibai ES ietvaros.



Vai, Jusuprat, butu javeicina personas datu un
biologisko materialu apmaina starp dalibvalstim?
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9. attels. Respondentu atbalsts biobanku sadarbibai ES % (2019.g. n=1017)

Informeéta piekrisana
Visiem respondentiem tika uzdoti vairaki jautajumi par informéto piekriSanu. No 2010. gada

Eirobarometra aptaujas tika atkartots jautajums “Slimnica pacients paraksta atlauju veikt
operdciju - ta tiek saukta par "informéto piekriSanu”, un tada ir jaiegtist ari medicinas
zinatniekiem, kuru petijumos ir iesaistiti sabiedribas locekli. Ja zinatnieks(-ce) peétijuma
veikSanai izmanto biobankas datus, vai, Jusuprat, vinam(-ai) ir tam jasanem atlauja?”,
piedavajot izveleties no vairakiem informétas piekriSanas veidiem. Atbildes uz So jautajumu
2010.un 2019. gada ir redzamas 10. attela. Kops 2010. gada ir samazinajies to respondentu
skaits, kuri uzskata, ka biobanku pétijumos biitu jasanem informéta piekriSana katram
konkrétajam pétijumam (71,3% 2010. gada un 62,2% 2019. gada), un pieaudzis plasas
piekriSanas (“ir tikai vienreiz japrasa atlauja”) atbalstitaju skaits - no 12,3% 2010. gada uz

19,9% 2019. gada.



Ja zinatnieks(-ce) pétijuma veikSanai izmanto
biobankas datus, vai, Jusuprat, vinam(-ai) ir
tam jasanem atlauja (informéta piekrisana)?
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10. attels. Viedoklis par informétas piekriSanas veidu biobankai % (2019.g. n=1017)

No jauna 2019. gada tika uzdots jautajums par “opt-out” tipa piekriSanu operaciju atlieku
materiala ieklauSanai biobanka: “Paraugus biobanka ieklauj péc informétas piekrisanas
sanemsanas. DaZas valstis ir atskiriga prakse operaciju atlieku materiala ieklausanai
biobanka. Vai Jiis piekristu, ka Jisu operdciju atlieku materiala paraugi (pieméram, apendiksa
vai audzeja gabalins) tiktu ieklauti biobanka bez Jisu piekrisanas, ja Jis nebitu to ipasi
aizliedzis/usi?” Atbildes uz $o jautajumu ir apkopotas 7. attéla. Atbilzu variantus “ja, noteikti”
un “ja, drosi vien”, kas pauz atbalstu “opt-out” tipa piekriSanai, kopa ir izvelejusies 39,4%
respondentu. AtbilZu variantus “né, noteikti né” un “ne, drosi vien ne” kopa ir izvélejusies
53,1% respondentu. Lidz ar to, vairakums respondentu neatbalsta “opt-out” pieeju attieciba
uz biologiskajiem paraugiem, kas iegiti ka operaciju atlieku materials. Atbildes uz $So

jautajumu apkopotas 11. attela.



Vai Jus piekristu, ka JUsu operaciju atlieku materiala paraugi
tiktu ieklauti biobanka bez Jusu piekriSanas, ja Jus nebutu
to Tpasi aizliedzis/usi? (2019)

Grati pateikt/NA
7.6%

J3, noteikti
9.5%
Né, noteiktine __———
26.8%

\Jé, drosi vien
29.9%

Né€, drosi vien né

263%

11. atteéls. Respondentu attieksme pret “opt-out” piekrisanu operaciju atlieku materiala ieklauSanai biobanka
% (n=1017)

Secinajumi un ieteikumi

Latvijas sabiedriba ir maz informéti par pétniecibas biobankam - 2019. gada tikai
26% iedzivotaju ir dzirdéjusi par biobankam un 19% ir dzird€jusi par Latvijas Valsts
iedzivotaju genoma datubazi. Ir nepiecieSams veidot sabiedribas informésanas

kampanas, lai palielinatu sabiedribas informétibu un uzticésanos biobankam.

Lielaka dala respondentu ka atbildigos par sabiedribas interesu aizstavibu biobanku
joma izvirza arstus un zinatniekus. Raksturigi ir tas, ka galvena atbildiba tiek delegéta
individualiem arstiem un zinatniekiem, nevis institicijam, kuras vini strada.
Atbildibas uzticéSana zinatniekiem kop$ 2010. gada ir samazinajusies, bet pieaugusi
atbildibas delegésana nacionalajam datu aizsardzibas iestadéem. Maz nozimiga ir
étikas komisiju loma, varétu but skaidrojams ar etikas komisiju “neredzamibu”

publiskaja telpa Latvija.

Salidzinot ar 2010. gadu, ir nedaudz palielinajies to respondentu skaits, kuri ir gatavi
ziedot biologiskos paraugus un sniegt informaciju par sevi biobankai. Vislielakais

respondentu skaits (45,4%) piekristu ziedot biobankai asins paraugus, bet nedaudz



mazaks skaits respondentu ir gatavi ziedot urinu (42,2%), izkarnijumus (40,4%) un

operaciju laika panemtus audus (40,2%).

Kopuma ir samazinajusas iedzivotaju bazas par dazadu veidu biologisko paraugu un
datu ziedoSanu biobankai, tomeér vislielakas baZas nemainigi ir par medicinas vesturé

ieklauto datu izmantoSanu biobanku pétijumos.

Lielaka dala respondentu (62,1%) uzskata, ka ir nepiecieSama atseviska informéta
piekriSana katram Kkonkrétam pétijjumam. Tomér nedaudz ir pieaudzis plasas

piekriSanas atbalstitaju skaits.



