Kads man bis labums no piedaliSanas?

Jums bus unikala iespéja:

1. Uzzinat vairak par savu saslim$anu un
organisma ipatnibam regularas vizitées.

2. Sanemt izmekléjumus un to rezultatus,
kas neietilpst  standarta aprupes
proceduras T2D pacientiem Latvija, bez

maksas.

3. Palidzéet citiem pacientiem, lai
personalizétu terapijas ielietoSanu
nakotne.

lesaistiSanas process un pétijuma norise:
Planotais pétijuma ilgums ir 9 - 10 ménesi, kuru
laika ir paredzeéta viena telefonintervija un tris
vizites pie arstéjosa endokrinologa klatiené.
Pétijuma ietvaros ta dalibnieki nodod asins, fécu
paraugus un kopa ar arstu anketu forma sniedz ar
slimibas norisi saistitus kliniskos datus.
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Datu aizsardziba

Pétijuma  dalibnieka  konfidencialitate  tiek
nodrosinata atbilstosi “Visparigas datu
aizsardzibas regulai 2016/679” un ,Fizisko
personu datu apstrades likumam®.

Riski

Daliba pétijuma neietekmé arstéjosa
endokrinologa Iémumu par terapijas stratégijas
izvéli, ka ari atteikSsanas no dalibas pétijuma
neietekmeé arstésanas gaitu un kvalitati.

Kontakti

Valsts iedzivotaju genoma datubaze

Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju Centrs
Adrese: Ratsuprtes iela 1 k1, Riga, LV-1067
Epasts: vigdb@biomed.lu.lv

Tarunis: +371 67473083

Fax: +371 7442407

Latuijas Biomedicinas
petijumu un studiju centrs

biomedicinas pétijumi un izglitiba no géniem lidz ciluekam

VALSTS IEDZIVOTAJU
GENOMA DATUBAZE

Diabeta pacientu optimalas
personalizétas arstésanas programma

OPTIMED

Kas ir OPTIMED?

Otra tipa cukura diabéta farmakogenétiskais un
kliniskais pétijums (OPTIMED) Valsts Pétijumu
programmas ietvaros jau kop$ 2010. gada noris
sadarbiba ar Latvijas slimnicam un arstu praksém,
lai izveidotu klmniski labi raksturotu, ilgstosi
apsekotu pacientu kohortu un ievaktu atbilstoSo
biologisko paraugu un asociéto klinisko datu
kolekciju.

Pétijuma merkis ir veikt plasa spektra metformina
darbibas mehanismu pétijumus, analiz€jot no
asins SUnam izdalitu genétisko materialu un zarnu
mikrobioma paraugus.

Sobrid pétijuma ir iesaistiti vairak neka 450 2. tipa
cukura diabéta pacienti, kas ir veicinajis jaunu
antidiabétiskas terapijas genétisko markieru
identificésanu. Attistoties 2.tipa cukura diabéta
padzilinatai izpétei un pétijuma virzienu
daudzveidibai, radusies nepiecieSamiba iesaistit
tieSi pirmreizéji diagnosticétus 2.tipa cukura
diabéta pacientus, kuri vél nav uzsakusi
medikamentu lietoSanu un iegit kliniski pilnigus
datus par terapijas izmainam laika gaita.
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Kas tiks pétits mana parauga?

JUsu nodotie paraugi tiks izmantoti, lai pétitu
dazadus ar 2.tipa cukura diabéta attistibu un
terapiju saistitus faktorus. JUsu asins paraugi tiks
izmantoti, lai veiktu biokimiskas analizes
(pieméram, novértétu Jasu glikozes limeni asins,
aknu un nieru darbibu u.c.), ka ari lai meklétu
potencialus genétiskos markierus, kas ietekme
atbildes reakciju uz terapiju (efektivitati un
blakusparadibas). lzmantojot JGsu nodotos fécu
paraugus tiks analizéts zarnu trakta
mikroorganismu sastavs, funkcijas un mijiedarbiba
ar JUsu veselibas stavokli un terapiju.

Ka tiks glabati mani paraugi un saistitie dati?
Pétijuma laika iegutais biologiskais materials un ar
to saistita informacija tiek nodota Valsts
iedzivotaju genoma datubazei, kuras merkis ir
uzkrat informaciju par Latvijas iedzivotaju
iedzimtibas neséjiem jeb géniem un vides
faktoriem, kas ietekme slimibu attistibu, vienota
datubazé. Sanemtie paraugi un dokumenti
Genoma Datubazé tiek kodéti, aizvietojot visus
personas datus (vardu, uzvardu, personas kodu un
adresi) ar unikalu kodu. Tada veida zinatniekiem
un medikiem, kas pétis datubazé esoso
informaciju un paraugus nebs pieejami pacientu
personas dati.
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Pacientu iesaistiSanu pétijuma nodrosina
arstéjosais endokrinologs vai gimenes arsts
péc sekojosa plana

PIRMS TERAPIIAS

Informétd piekrisana, anketu
aizpildisana, fécu un asins
paraugu nododana.

PIRMA VIZITE

TERAPIIAS UZSAKSANA

> ~
TELEFONINTERVLA Khniskds informdacijas
Péc vienas nedélas |:> sniegdana, fecu paraugu
) } nodosana. J
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Par 2.tipa cukura diabétu

2.tipa cukura diabéts ir visizplatitaka diabéta
forma. To ierosina samazinata insulina veido3anas
aizkunga dziedzeri vai organisma nespéja izmantot
sarazoto insulinu. Insulins ir hormons, kas
nodrosina glikozes uznemsanu $iinas, kur ta kalpo
par energijas avotu. Insulina trikums vai traucéta
darbiba noved pie situacijas, kad glikoze uzkrajas
asinis (veidojas hiperglikémija) nevis tiek uznemta
un patéréta S0nas. Péc Pasaules Veselibas
organizacijas datiem ar 2.tipa cukura diabétu
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slimo 422 miljoni cilvéku, kas atbilst 8.5%
pieauguso populacijas visa pasaulé.

Sakotnéjie 2.tipa cukura diabéta simptomi ir
palielinatas slapes un bieZa urinésana, palielinata
apetite, svara zudums, nogurums, roku un kaju
tirpSana, tumsi pigmentéti adas laukumi, izpladis
redzes asums, biezas infekcijas un léna bricu
dziSana. llgaka laika perioda var attistities sirds
asinsvadu slimibas, nieru darbibas traucejumi,
redzes traucéjumi, nervu bojajumi, diabétiska
péda un citi veselibas traucéjumi.

Veseligs dzivesveids, sabalanséta diéeta, fiziska
aktivitate un svara kontrole var butiski palidzét
novérst cukura diabéta risku un atvieglot
slimibas arstésanu. Agrinas stadijas 2.tipa cukura
diabéts var tikt kontroléts izmainot dzivesveidu,
tomér vélakas stadijas visbiezak ir nepiecieSama
antidiabéta medikamentu lietosana un insulina
terapija.

Lai samazinatu saslimsanas risku:

» Centieties saglabat kermena masas
indeksu zem 25kg/m?;

» leverojiet veseligus ésanas paradumus;

» Sekojiet regulari lidzi asins glikozes
limenim;

» Centieties veikt fiziskas aktivitates 30
lidz 60 min diena.

Skaidrojumi:

Kermena masas indekss ir svara un auguma attieciba,
kas tiek lietota, lai raksturotu kermena masas atbilstibu
augumam (lieko svaru). To aprékina svars (kg)/ (augums
(m))%. Normals kermena masas indekss pieaugusajiem
ir starp 19 un 25 kg/m?
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